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EDITAL PROEXC N2 89/2023

03 de maio de 2023
Processo n? 23117.018832/2023-75

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO
PLANO DE PARTO: UM CAMINHO PARA A ESCOLHA CONSCIENTE DA VIA DE PARTO - PEIC 2023

A Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas
atribuicGes legais, torna publica a abertura de inscricGes para as vagas de bolsistas de extensdo e estabelece
normas relativas a realizagao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selecdo de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao projeto/programa Plano de Parto: Um caminho
para a escolha consciente da via de parto no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de
Trabalho (ANEXO 1).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) curso(s) N2 de vagas Local das atividades
Curso de Graduagao em Enfermagem 02 Hospital de Clinicas -HCUFU

2.1. Havera a formacdo de cadastro de reserva (C.R.).
2.2. Os bolsistas atuardo conforme as medidas adotadas pela universidade para conter o avango do
COVID-19.
3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:

3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.

3.1.2. Disponibilidade hordria de 20 horas semanais.

3.1.3. Compatibilidade horéria de acordo com a demanda do setor/projeto.

3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico.

3.1.5. N3do ser beneficidrio(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra

entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou alimentag3o.

3.1.6. Em atendimento a Resolu¢do do CONSUN n® 17/2021, serd necessario o Certificado Nacional
de Vacinagdo com vacinagdo completa para COVID, obtido pelo site do programa Conecte-SUS do Ministério
da Saude para atividades dentro de todos os campi UFU.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de
Trabalho — ANEXO I.

3.2 Pré-requisitos especificos

3.2.1. Atividades dos bolsistas sdo realizadas fora do horario comercial.
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3.2.2. Ter acesso facil a internet e equipamentos proprios para a gestdo e organizagdo do
projeto, entre outras atividades "online".
3.2.3. O candidato deve dispor de computador que permita a transmissdo de audio e video para a
realizacdo de videos conferéncias.
3.2.4. Ter cursado, ou estar matriculado no componente curricular Assisténcia Integral de Saude
da Mulher Il, do curso de Enfermagem.
3.2.5. Ser académico do Curso de Graduagao em Enfermagem UFU.

4. DAS INSCRICOES:

4.1. As inscrigdes serao recebidas apenas por e-mail

e Data: Conforme cronograma item 10

e Pelo e-mail: luanascalia@ufu.br

4.2. Documentos para a inscrigao:
4.2.1. Comprovante de matricula.
4.2.2. Historico escolar atualizado.
4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO 1)
4.2.4, Certificado Nacional de Vacinagdo com vacinagao completa para COVID.
4.2.5. Cépia legivel da Cédula de Identidade.
4.2.6. Cépia legivel do CPF.
4.2.7. Curriculo Lattes com documentos comprobatérios.
4.2.8. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO IlI).
4.3. No campo assunto do e-mail escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 89
4.4, Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo no formato PDF.
4.5, Apds o prazo limite para inscricdo, nenhuma retificacdo ou adendo sera permitido.
4.6. As inscricdes encaminhadas fora dos prazos e condicdes estabelecidas neste Edital ndo serdo aceitas.
5. DAS BOLSAS
5.1. A duracdo da bolsa de extensdo do primeiro colocado é de 07 (sete) meses, e do segundo
colocado de 05 (cinco) meses, com limite de execucdo até dezembro de 2023.
5.2. A bolsa de extensdo tera inicio apds assinatura de formulario préprio.
5.3. A bolsa de extensdo poderd ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso,
pela interrupg¢do, conclusdo ou trancamento de matricula do curso de graduacao.
5.4. Ao final da bolsa, o académico recebera certificado, desde que cumprida a carga horaria exigida
neste edital.
5.5. O académico receberd, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de RS 400,00 (quatrocentos

reais) por 20 horas semanais.

5.6. Os recursos previstos para efetivacdo das contratagdes dos/as bolsistas deste Edital estdo
condicionados a disponibilidade orcamentdria da PROEXC, sem que isso implique direito a indenizacdo ou
reclamacdo de qualquer natureza, mesmo ap0ds divulgacdo dos Resultados Finais.

5.7. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os
pré-requisitos.

6. DO DESLIGAMENTO

6.1. Sera desligado da atividade de extensao o bolsista que:
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6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;

6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;

6.1.3. Descumprir as obrigacdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas
mediante sindicancia, garantido o principio da ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da acdo extensionista;

7. DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Andlise documental conforme item 4.
e Data: Conforme cronograma (item 10).
7.2. Segunda Fase (Classificatdria): Avaliagao Histdrico Escolar e Curriculo Lattes, para os classificados
na 12 fase.
e Data: Conforme cronograma (item 10).
8. DA AVALIAGAO
8.1. Andlise da documentacdo (item 4) tendo como orientagdo as atividades previstas no Plano de
Trabalho (ANEXO I);
8.2. A anadlise do Histdrico Escolar levara em consideracao o rendimento do candidato;
8.3. A andlise do Curriculo Vitae levard em consideracao a participacdo em atividades extracurriculares e
cursos de extensdo na area de Saude da Mulher;
8.4. Andlise do quadro de compatibilidade (ANEXO 11) frente as necessidades do setor/projeto;
8.5. Nota Final do processo de selecdo serd o CRA + experiéncia prévia em projetos de extensdo e
atividades extracurriculares na area (10 pontos por projeto e/ou 3 pontos por atividade extracurricular);
8.6. Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1 Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O discente terd um dia Gtil para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme
ANEXO IV.
e Pelo E-mail: luanascalia@ufu.br
9.2. Resultado Final
9.2.1. O resultado final do processo seletivo serd divulgado conforme cronograma (item 10) no site
http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
10. DO CRONOGRAMA
Divulgacgao do Edital 05/05/2023 a 26/05/2023
Inscrigdes 05/05/2023 a 26/05/2023
Andlise documental 29/05/2023
Avaliacdo 29/05/2023
Resultado Parcial 30/05/2023
Recebimento dos Recursos|31/05/2023
Resultado Final 01/06/2023
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11. DAS CONSIDERAGOES FINAIS

11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado sera chamado o candidato classificado na
sequéncia.

11.2. Os casos omissos serao resolvidos pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEXC).

11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para substituicdo de bolsistas,
guando formalmente justificada.

11.4. Ao efetivar sua inscrigdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS

12.1. E-mail:

Uberlandia-MG, 05 de maio de 2023.

HELDER ETERNO DA SILVEIRA
Pré-reitor de Extensdo e Cultura
Portaria R n. 64/2017

il
sel 2
assinatura 2

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pré-Reitor(a), em 04/05/2023, as 15:31,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de
2015.

___-_': A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,

ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

Na tentativa de diminuir as elevadas taxas de cesariana no pais as politicas publicas voltadas para a atenc¢do a
saude da mulher recomendam que toda mulher tenha direito de participar da tomada de decisGes durante sua
gestacdo, escolha quanto a via de parto, o local onde ira parir e quem ird acompanha-la neste momento impar da
sua historia de vida.

JUSTIFICATIVA:

Prop&e-se, por meio deste projeto, promover acdes de informagdo/conscientizacdo sobre a utilizacdo do plano
de parto como estratégia de implementac¢do da assisténcia pré- natal no que se refere a orientacdo da gestante,
seu acompanhante seus familiares e a comunidade em geral a respeito das vias de parto, os riscos inerentes a
uma cesariana eletiva a pedido, sem indicacdo. As acdes também visam viabilizar a promocao de informacdes
acerca do processo do trabalho de parto, vivéncia do parto e nascimento, tanto para gestantes e seus
acompanhantes, como também para os profissionais que lidam diretamente com assisténcia a esse publico.

OBIJETIVOS:
GERAL
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Desenvolver ag¢des educativas de orientacdo as gestantes, seus acompanhantes e comunidade em geral,
relacionadas aos direitos da mulher de protecdo a gestacdo, parto e nascimento, com enfoque na escolha
consciente da via de parto, orientando-as quanto aos possiveis riscos, complicacbes e/ou eventos adversos da
cesariana ndo indicada além dos beneficios de cada vida de nascimento.

ESPECIFICOS

e Orientar as gestantes, seus acompanhantes e profissionais que trabalham na assisténcia direta a esse publico a
relevancia do uso do plano de parto como ferramenta de autonomia e empoderamento da mulher/casal;

¢ Orientar gestantes e seus acompanhantes quanto ao plano de parto como ferramenta aliada para promocao de
um parto respeitoso digno, adequado e seguro;

¢ Desenvolver grupos operativos com as gestantes acompanhadas no ambulatério de Ginecologia e Obstetricia
do HC/UFU e das UBSF da rede municipal vinculadas ao HCUFU;

* Promover discussdes em grupo, dramatizagGes e outras dindmicas que facilitam a fala e a troca de experiéncias
entre as componentes do grupo;

e Desenvolver atividades de educacdo em saude voltadas para a atengcdo humanizada ao parto e nascimento
preconizadas pelo PHPN, Rede Cegonha, PPA e Apiceon;

PERFIL DO BOLSISTA:

1. Formacgdo académica: Estar cursando graduagdo em Enfermagem.

2. Conhecimento na area de obstetricia: E essencial que o bolsista tenha conhecimentos sélidos sobre
gestacdo, parto e nascimento, e esteja familiarizado com as politicas publicas e diretrizes relacionadas a
esses temas.

3. Habilidades de comunicagdo: O bolsista devera ter habilidades interpessoais e de comunicagdo para lidar
com as gestantes, seus acompanhantes e a comunidade em geral. Deverd ser capaz de se comunicar de
forma clara e empatica, de modo a esclarecer duvidas e transmitir informacdes relevantes sobre os temas
abordados.

4. Proatividade: O bolsista deverd ser proativo e comprometido com o projeto, buscando sempre aprimorar
seus conhecimentos e habilidades, e contribuir de forma efetiva para o desenvolvimento das atividades
propostas.

5. Capacidade de trabalho em equipe: O bolsista deverd ser capaz de trabalhar em equipe, em colaboracao
com os demais membros do projeto, respeitando as diferencas e buscando sempre aprimorar o
desempenho conjunto.

6. Disponibilidade: O bolsista devera estar disponivel para participar das atividades do projeto, cumprindo os
horarios estabelecidos e dedicando o tempo necessdrio para o desenvolvimento das atividades.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

O projeto de extensdo serd realizado no formato de a¢des de educagdo em saude como grupos de gestantes
e acompanhantes (roda de conversa) na assisténcia pré-natal, com foco na instru¢cdao e empoderamento destes
guanto a a vivéncia do parto, preenchimento do plano de parto, utilizacdo de métodos ndao farmacolégicos para
alivio da dor e indugdo do parto. Os grupos serdo realizados no ambulatério de Ginecologia e Obstetricia do
HC/UFU e nas Unidades Basicas de Salde vinculadas a maternidade do HCUFU. Também se pretende realizar
momentos de trocas entre os profissionais que atuam na assisténcia a esse publico alvo objetivando troca de
experiéncia e conscientizagdo dos mesmos quanto a importancia e funcionalidade da utilizacdo do plano de
parto.

12 Etapa
¢ Apresentacdo e discussdo do projeto com equipe de saude do setor materno infantil do HCUFU, UBSFs.

e Capacitacdo para as enfermeiras da rede publica que atende pré-natal, fortalecendo a continuidade da
assisténcia;

* Promover a sensibilizacdo das equipes de saide quanto ao uso do plano de parto.

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=5001650&infra_siste... 5/8



05/05/2023, 08:42 SEI/UFU - 4467961 - Edital

22 Etapa

Realiza¢do de grupos de gestantes (roda de conversa).

Ac¢bes no primeiro trimestre gestacional:

e Orientar quanto aos medicamentos padronizados para o programa de pré-natal (sulfato ferroso e acido félico);
¢ Orientar a vacina¢do de gestantes;

e |dentificar as gestantes com algum sinal sugestivo de alto risco e encaminha-las para consulta médica;

e Promover a escuta ativa da gestante e de seus acompanhantes, considerando aspectos intelectuais,
emocionais, sociais e culturais, experiéncias anteriores.

 Orientar as gestantes sobre a periodicidade das consultas e realizar busca ativa das gestantes faltosas;
e Orientar as mulheres e suas familias sobre a importancia do pré-natal, da amamentagdo e da vacinagao;

¢ Elaboracdo do plano de parto (orientacdo sobre os tipos de parto, riscos e beneficios de cada via) escolha
consciente da via de parto.

Ac¢des no segundo trimestre gestacional:
¢ Continuacgdo da Elaborac¢do do plano de parto;

¢ Apresenta¢do dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor e indugdo do trabalho de parto (orientagdo
para o protocolo de pds-datismo e induc¢do do trabalho de parto);

e Escuta ativa da gestante e seu acompanhante.
Ac¢dbes no terceiro trimestre gestacional

e Oferecer curso de orientagdo ao acompanhante visando a participacdo ativa (papel do acompanhante no pré-
parto, parto e pds-parto);

¢ Orientar a continuacgao da Elaborac¢ao do plano de parto, escuta ativa da gestante e seu acompanhante;
e Escuta ativa da gestante e seu acompanhante.
32 Etapa

e Acompanhamento dos desfechos do parto das gestantes que passaram pelo grupo.

CONTRIBUIGAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

AVALIACAO:

A avaliagdo do bolsista serd feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto, serao utilizadas
fichas de avaliacdo e observacdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e
subprojetos.

ANEXO Il
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA
Segunda || Terca || Quarta | Quinta || Sexta | Sdbado
08:00
09:00
10:00
11:00
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12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Nome do Candidato:

ANEXO 11l
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mie:
Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:

Numero de matricula: Ingresso:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Endereco:

Numero: Complemento:
Bairro: CEP:
Municipio: UF:

Uberlandia, de de 2022.

ANEXO IV
RECURSO

Argumento
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Nome do Requerente:

Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n? 23117.018832/2023-75 SEl n2 4467961
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